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   Då var det dax! Tider och information inför GO Cup2024-03-15 11:05
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Då var det dax igen för vår egen tävling.

 

Vi träffas ikväll fredag kl.19:00 för att lägga mattor och ta fram all utrustning som behövs.

 


Ni som bakat kan lämna in detta fredag kväll vid kl 19:30 eller lördag morgon mellan 8-9.

Observera att det som bakas och tas med till Arenan måste vara utan nötter!

Förutom regeln att det som tas med till Arenan måste vara utan nötter, är det fritt att välja vad man vill baka.

 

På lördag gäller följande tider:

 

Ni som ska sitta i invägningen och är med i Kafét behöver vara på plats kl 8:00

Invägning börjar 8:30.

Kaféet startar när allt är på plats.

 

Alla andra funktionärer behöver vara på plats till kl 9:00.

 

Tävlingsstart är kl 10:00.

 

Ni som kommer efter tävlingen och hjälper till med bortplockning och städning behöver vara på plats runt 17:00.

Bortplockning kan starta när prisutdelningen är klar. Den är planerad till 17:00 men kan ändras beroende på hur tävlingen gå.

Denna gången behöver vi inte plocka bort mattorna eftersom de ska användas på söndagens läger.

Men istället flyttar vi om dem och kanske lägger ut lite fler!

 

Sen äter vi lite pizza som avslutning på dagen!

 

Väl mött!

/Tävlingsgruppen




   Vårens tävlingar och läger2024-03-04 20:38
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Här kommer en lista över vårens tävlingar och läger som ligger uppe för anmälan på Smoothcomp. Ni får gärna anmäla er i god tid.

 

16-17 mars

GO Cup #1 och läger, Stenungsund

För U9 till senior, gult (5 kyu) till orange/grönt (4 kyu) bälte

Lägret är till för de som går i nybörjargruppen till avanceradgruppen (OBS, man måste inte tävla för att vara med på lägret)

https://svenskjudo.smoothcomp.com/en/event/15275

 

13 april 

Lilla Trollträffen 2, Trollhättan

För U9 till U15, gult (5 kyu) bälte

https://svenskjudo.smoothcomp.com/en/event/15957

 

20 april

Judits Pokal 2, Göteborg

För U9, U15 och U18, gult (5 kyu) till grönt (3 kyu) bälte

https://svenskjudo.smoothcomp.com/sv/event/14734

 

27 april

Hajime Cup, Varberg

För U9 till U15, halvgult (6 kyu) till halvgrönt (4 kyu).

https://svenskjudo.smoothcomp.com/sv/event/14954

 

4-5 maj

Trollträffen 1, Trollhättan

För U11 till veteran, från orange (4Kyu) för U11-U15 samt från grönt (3Kyu) för U18 och uppåt. 

https://svenskjudo.smoothcomp.com/en/event/15959

 

17-19 maj 

Judofestivalen (läger), Lindesberg 

Från 6-7 år gult (5 kyu)

https://svenskjudo.smoothcomp.com/sv/event/12150

 

17 maj

Riksmästerskap för mellanstadiet & högstadiet, Lindesberg

Från 11år till 16 år, minst orange (4Kyu)

https://svenskjudo.smoothcomp.com/sv/event/12961

 

Vänligen

Cajsa Lindström




   Full fart i vuxengruppen!2024-03-04 20:31
Ladda album (+10 bilder) >>Foto Nektarios Ntoulakis
Det är full fart i vuxengruppen på tisdagar. Stora framsteg har redan gjorts i nybörjarkursen. Vi ser fram emot ytterligare fantastiska träningar med tekniker och randori under våren!




   BohusDal Cup 1 2024 Inställd2024-02-29 21:47
På grund av få anmälda måste vi tyvärr ställa in årets första BohusDal Cup som skulle genomförts i vår dojo på söndag 3/3.

Vi tar nya tag och bjuder istället in alla nybörjare till GO Cup den 16/3 och lägret 17/3.

 

/Hälsningar Tävlingsgruppen




   Funktionärer för möjliggörande av läger den 17 mars2024-02-29 19:28
För att klubben ska kunna genomföra träningslägret den 17 mars i samband med GO-cup behövs fler funktionärer. Anmälan sker antingen på anslagstavlan i dojon eller via info@stenungsundsjudoklubb.com senast den 7 mars.

 

Exempel på arbetsuppgifter är:

- Incheckning för övernattande på Nösnäsgymnasiet

- Kontaktperson för deltagande och övernattande under lägret

- Framdukning och städning av frukost för övernattande deltagare

- Incheckning läger för deltagare

- Sammanställning av informationsblad eller liknande

 

vänligen

Styrelsen




   Kommande tävling och läger, GO Cup #1 den 16-17 mars2024-02-29 17:18
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Nu är det dags att anmäla sig till våran egna tävling och läger GO Cup #1 den 16-17 mars 2024.

Det är en nybörjartävling för U9 till Senior. Bara för gult (5 kyu) till orange/grönt (4 kyu) bälte. 

 

Nytt för i år är vårat träningsläger på söndagen. Lägret är till för de som går i nybörjargruppen till avanceradgruppen (OBS, man måste inte tävla för att vara med på lägret). Tränare kommer vara Anna Bernholm och Rikard Almlöf. Anna har vunnit många guld internationellt och deltagit på OS 2020. Hon tillhör världseliten. Rikard innehar 5 Dan, har tagit fram ett koncept för Nybörjarkurs för vuxna som bl.a Stenungsunds judoklubb anammat.

 

Det finns även möjlighet till övernattning i lektionssal på Nösnäs. önskas detta, kom ihåg att även anmäla er för övernattning.

 

U9 = ni som fyller 7-8 år under året.
U11 = ni som fyller 9-10 år under året.
U13 = ni som fyller 11-12 år under året.
U15 = ni som fyller 13-14 under året.
U18 = ni som fyller 15-17 under året.
U21 = ni som fyller 18-20 under året.
SENIOR= ni som fyller 21 eller mer under året.

 

ANMÄLAN
All anmälan för både tävlingen, läger och övernattning sker via Smoothcomp senast den 10 mars 2024 här: https://svenskjudo.smoothcomp.com/sv/event/15275

 

OBS! BETALA INGENTING SJÄLVA I SMOOTHCOMP. Hoppa över betalningssteget. Kassören kommer att bekräfta er anmälan och betala den.

 

Behöver du skapa ett konto i Smoothcomp, se våran instruktion under fliken "TÄVLINGAR" och klicka sedan på "TÄVLINGSANMÄLAN", eller klicka här: https://www.stenungsundsjudoklubb.com/sida/?ID=398155

 

Judohälsningar

Jonny



 

 




   Sista chansen till tårta och godisregn!2024-02-25 12:19
Hej,

 

Idag är sista dagen för anmälan till dagen för tårta och godisregn för barnen!

Vi startar onsdagen kl 18.00 i konferensrummet vid ishallen i arenan med tårta innan barnen går till dojon för ett rejält godisregn och lekar.

 

De vuxna stannar kvar för årets årsmöte där vi går igenom vad som hänt i klubben och väljer våra nya styrelsemedlemmar. 

 

Den ordinarie ungdomsträningen kl 18.00 är alltså inställd.

 

Anmäl er direkt till info@stenungsundsjudoklubb.com

 

Vi ses på onsdag!

 

Med vänliga hälsningar

Ordförande




   BohusDal Cup 1 i Stenungsund den 3 mars2024-02-24 17:00
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En nybörjartävling för Bohuslän-Dals judoförbunds klubbar. Tävlande från Bohuslän-Dals Judoförbund, upp till orange bälte samlar poäng.

 

Datum:          Söndag den 3 mars 2024               U 9 - U 13   

Plats:             Stenungsunds Areana,Nösnäsvägen 2, Stenungsund

Invägning:              

U9                9:00-9:30

U11              10:00-10:30

U13              11:30-12:00

Tävlingsstart:              

U9          10:00

U11        11:00

U13        12:30 

 

Anmäl dig här senast 28 februari: https://svenskjudo.smoothcomp.com/sv/event/13120

OBS! notera kort varsel för anmälan!

 

BETALA INGENTING SJÄLVA I SMOOTHCOMP. Hoppa över betalningssteget. Kassören kommer att bekräfta er anmälan och betala den.

U9 = ni som fyller 7-8 år under året.
U11 = ni som fyller 9-10 år under året.
U13 = ni som fyller 11-12 år under året.

 

Behöver du skapa ett konto i Smoothcomp, se våran instruktion under fliken "TÄVLINGAR" och klicka sedan på "TÄVLINGSANMÄLAN", eller klicka här


Cajsa Lindström




   Resultat Judits pokal 1 2024-02-24 16:10
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Foto Cajsa Lindström 
Idag deltog Aksel och Elliot i Judits pokal 1 i Göteborg. Aksel mötte hårt motstånd och kämpade på bra i sina matcher i U13. Elliot vann två matcher och tog silvermedalj i U11. Aris var med som domare. 



/Cajsa Lindström




   Handlingar och påminnelse årsmöte 20242024-02-21 19:48
Handlingar inför årsmöte den 28 februari finns nu uppsatta i dojon. Passar även på att påminna om anmälan så vi kan beräkna tårta och godisregn. Anmälan sker senast den 25 februari till info@stenungsundsjudoklubb.com. 

Agenda inför årsmötet hittar ni här. 

Vänligen

Styrelsen




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper

Hitta kommande tävlingar och läger i våran kalender!
Ungdomsgruppen, 11/10 13:19 










 
 
 



Sponsorer
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Länkar
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